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Mini-Hacksteaks Hahnchenbrustfilet
Montag in Bratensauce dazu in feiner Sauce mit Gefiillte Paprikaschote
03.08.2026 bunte Bohnen und Méhrengemise und in Tomatensauce dazu Reis
e Kartoffelpiiree Gabelspaghetti
ﬂ MCGIA 41BE AEG 6,5 BE ﬂ MG 6,9 BE
q Gebratene
Schweinegulasch A
Dienstag Heile Fleischwurst in Kréuterrahmsauce — E:ﬁésﬁ]hgﬁ“:g:ge -
04.08.2026  Mit Sauerkraut und Piree dazu buntes Gemiise Reis dazu Wachsbohnen-
und Spiralnudeln
Salat
ﬂ M,6,2,4,5,9 41BE ﬂ MG 59 BE m ALC1LYL3 7,0 BE
: Kréftiger Bratwurst in Sauce Fischstabchen
Mittwoch
Hithnersuppeneintopf mit feinem Mischgemiise mit Tomatensauce
05.08.2026 mit buntem Gemiise und Kartoffeln dazu Kartoffelpiiree
At 49BE ﬂ ALGLS 37BE @(  #06is 4,7BE
Gefliigel- Seelachs im Backteig S
Donnerstag Schaschlikpfanne auf feiner Krauterbuttersauce ., Tosrﬁlartglr!l-ss(cNhliI:ISelrrg AT
06.08.2026  Mit Paprika und Zwiebeln dazu Brokkoligemtise dazu Rohkostsalat
dazu Reis und Salzkartoffeln
MEL3 59BE ‘( MDGL 3,0BE ﬂ M2 7,3BE
. - Gekochte Eier in Hahnchenfleisch
Freitag mf g:;g\r’;rasutfﬂ:g Senfsauce siifl sauer
07.08.2026 = mit Kréuterpiiree, dazu mit Chinagemiise
il Sellerie-Mohrensalat und Bandnudeln
ﬂ M,61,4,259 48BE ? MGG 43BE MFI 7,4 BE
Herzhafter .
Samstag Kasselernacken M‘éﬁ;ﬂ:ﬁ:}zrpf Linsen- Bolognese
08.08.2026 i Apfelsauce mit Rotkohl aed : : mit Vollkorn-Fusilli
i el mit pikanter Rinderfrikadelle
+€0,50
ﬂ ALL2S 4,0BE m M,CL5 4,4 BE ? ALl 6,6 BE
Schweinebraten
Rinderragout in milder Kimmel- ot
Sonntag mit Brokkoligemiise und Senf-Sauce mit mit BKggée_Tsmitnﬂ:'s';'u -
09.08.2026 Salzkartofeln Schwarzwurzelgemiise p
+€0,50 und Salzkartoffeln
A1) 5,1 BE ﬂ ALY 3,5 BE ? A1,C,6,1,5,9

™ Rind - 9 schwein - @< Fisch «

H3=Walnuss, H4=Cashew, H5=P

Geflugel « H?vvnd “Lamm ’Vege(arlsch 1=0
[A]=Glutenhaltiges Getreide (A1 = Weizen, A2 = Roggen A3=Gerste, A4 = Hafer, A5 = Dlnkel A6=Kamutoder A7 =Hybridstamme davon) - [B] = Krebstiere/ Krebstiererzeugnisse - [C] Eier/Eiererzeugnisse - [D] = Flsch/Flscherzeugmsse [E] Erdnusse/._
dH9=Q -[1]=Sellerie/Sellerieer: isse - [J)

Speiseplanvom 03.08. bis 09.08.2026

M4
'Spezial/Gourmet;

Lummerbraten
vom Schwein
in herzhafter Sauce dazu
feines Kaisergemiise und

Kartoffeln
-

ALLS

3,6 BE

"Rheinischer" Sauerbraten
in Rosinensauce mit Rotkohl,
dazu KartoffelkloRe

oy

"Piccata Napoli"
zartes Gefliigelschnitzel
mit Tomatenspaghetti

AG13

54 BE

Al

7,0BE

Filettopfchen Hahnchen
und Schweinefilet in
Pilzrahmsauce dazu

Gemiise und Kartoffeln
* ﬂ,’, M,G15,9

34BE

Hoki-Fischfilet
in leckerer Krautersauce
dazu feine Erbsen und
Kartoffeln
A1,0,6,1,59

5,3BE

R

Gebratene Hahnchenbrust
in feiner Sauce
mit Blattspinat
und Penne Rigate

AFGLA

6,6 BE

Kleine Bandnudeln
mit Hack und Champignons
in Sauerrahm

sooe " erene g

arker - 2 = Antioxidati

HT7=Pistazie,

Vegetarisch
Maultaschen "Vegetarisch"

in heller Sauce mit
geriebenem Kase und

0231

96 330 90

zu jedem Mentii reichen wir ein Dessert

Speiseplantag gleich Verzehrtag - die Kennzeichnung der Speisen erfolgt iiber die Meniibezeichnung

Mé6

Eintopf//Pasta

Spaghetti "Bolognese"
dazu Gurkensalat

M7
ISalati&{CoY(kalt)

Paniertes
Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalat und Senf

1= Senf/Senfer

‘[K]=Sesam/Sesamer

IV 8} M9
Abendbrot
) . Herzhafter
Milchreis Rindfleischsalat

mit heien Kirschen mit Brot und Butter

Gurkensalat
’ A1CGII138 7!7 BE ﬂj : ALCFLY235 7’6 BE ﬂ A1,C,6,0,2,3,59 4,5 BE * 6,59 9’2 BE m A1,A2,3 3’7 BE
Bunte . . . Thunfischsalat nach .
TouGemisepfame  ELNEIE IR Artdesauses”  EREIMCEI - Gyrostraten
mit Krautersauce und Rindfleischeinlage mit frischen Salaten dazu dazu Vanillesauce mit Zaziki und Krautsalat
Karottenpiree 9 French-Dressing
* MFG1L59 44BE m LS 4,1BE ‘( ©.0,6,1,4,2359 1,3BE * A,C,659 7,5BE ﬂ A1LC,6J23,59 1,5BE
Caesar-Salat
Drillinge mit Schale q g Blattsalate mit Mais, Griesflammeri Eiersalat
dazu Schnittlauchquark Deftl?neitr ggg:;sgtnmpf Hahnchenfleisch "Baden Baden" mit Obstgarnitur
und Rohkostsalat und Croutons dazu mit Fruchtsole und Weilbrot
Joghurtdressing
* 6,9 6!2 BE ﬂ GlJ13 4’0 BE A1FG, 29 2!9 BE * A1,G,5,9 9’1 BE ’ A1,C,6,J,2359 2’2 BE
= T A A Sandwichteller
Krmﬁfg':?rgugfsgmzel gg;:]k:n";mgerf Frikadelle Germknddel leckere Sandwiches (Toast
i m—— mit Rauchﬂeiscph mit Nudelsalat und Senf mit Vanillesauce belegt) mit verschiedenen
Sorten Belag und Garnitur
? A1CGI1 6!4 BE ﬂ A1).23 3!0 BE ﬂ A1,C,61,4,2359 4!5 BE ? A1,C,6,59 9’5 BE ﬂ A1,C,6,J,259 5’1 BE
. - Elsasser-Salat
Blumenkohl-Brokkoli- Rheinischer Eisbergsalat, Radicchio P Fischplatte
Auflauf Kartoffeleintopf it G bt Tt SahnegrieBbrei e
mit feinen Kartoffelblattchen = mit Kasseler und frischem Zwiebeln und K‘" treif ! mit Waldfriichten Brot g Butt
und Kése tberbacken Porree WIEbe und fiasestretien, fotund Buter
dazu Essig-Ol- Dressing
* A1,6,1,5,9 4!6 BE ﬂ A1,G,1,2,5,9 4’7 BE ’ €,6,,2359 1!3 BE * A1,G,5,9 10’4 BE ‘( A1,A2,D,6,3,9 3’5 BE
l Gebratene
Milchreis Fleischballchen
D O RT M U N D E R mit roter Griitze in Cocktailsauce mit
M E N U S E RVI C E Nudelsalat und Garnitur
6,59 10,2 BE A1,C,6,1,J,2,3,59 5,7 BE
k=== mzé ol m[faoé ;{{«f , * -
[ 1
« csen auf Kide Kaseplatte "Winzer Art"
Kaiserschmarrn mit Weintrauben und
Dortmunder Menuservice e.K. mit Vanillesauce Gamitur qaZU Butter und
Alter Hellweg 140 - 44379 Dortmund Mischbrot
Tel.: 0231 - 96 330 90 - Fax: 0231 - 96 330 950
E-Mail: info@do-ms.de - Web: www.do-ms.de * LR 9,1BE * muehss 6,0 BE
- 3 = Sifstoff - 4 = Konservierungsstoff - 5 = Farbstoff - 6 = geschwérzt - 7 = Alkohol - 8 = Formfleisch - 9 = mit Milchprodukt zubereitet - 10 = 1= - 12 = chinil
+[F1=Soja/Sojaer isse [G]=Milch/Milcher: inschl. Lactose ' [H]= iichte (H1=Mandel, H2= Haselnuss 86018 EG
L= ulfite [M]=Lupinen/Lupinener isse - [N]=Weichtiere/Weichti isse BE-Wertergibtsi d ichteinerEr Portion,




